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6-Monats Begleitung - Resonanz & Vertrauen
Fuer Menschen, die wieder in ihre Energie kommen moechten - und Beziehungen,
Entscheidungen & Leben anziehen wollen, die wirklich guttun.

Was sich fuer dich veraendert
In diesen 6 Monaten loesen wir Schritt fuer Schritt das, was dich innerlich blockiert - damit
du wieder:
• Vertrauen spuerst
• dich sicher & stabil fuehlst
• Klarheit bekommst
• und Naehe, Liebe & gute Menschen zulassen kannst.

Du ziehst nicht an, was du suchst - sondern das, was du ausstrahlst.
Und genau da setzen wir an.

Inhalt der Begleitung (6 Monate)
1) Monatlicher Resonanz-Check (1:1)
1x pro Monat | Dauer und Haeufigkeit je nach Angebotsvariante
• Was blockiert dich aktuell?
• Wo verlierst du Energie?
• Welche innere Ausrichtung brauchst du jetzt?
• Welche naechsten Schritte sind gerade wirklich stimmig?

2) Energiearbeit - Blockaden loesen, Vertrauen staerken
Je nach Thema arbeiten wir z.B. mit:
• innere Sicherheit / Nervensystem beruhigen
• alte Muster loesen & emotional entlasten
• Herzoeffnung & innere Ausrichtung
• energetische Klaerung
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3) WhatsApp Support
Zwischen den Terminen bist du nicht allein.
• kurze Fragen & Impulse
• Mini-Coaching im Alltag
• Unterstuetzung, wenn's kippt
• Antwortzeit in der Regel innerhalb von 12-24 Std. (ausser Wochenende/Feiertage)

4) Uebungen & Impulse
Du bekommst einfache Tools fuer Zuhause:
• Tages- & Abendrituale
• Resonanz-Tools zum Stabilisieren
• Ausrichtung & Fokus, damit du dranbleibst

5) Abschluss-Check
Am Ende schauen wir gemeinsam:
• was du geloest hast
• was du heute ausstrahlst
• und was dein naechster stimmiger Schritt ist

Investition
Je nach Angebotsvariante (wird im Gespraech transparent besprochen)

Naechster Schritt
Wenn du spuerst, dass dich das anspricht:
Wir starten mit einem kostenlosen Resonanz-Check - dann spuerst du sofort, ob die
Energie passt.

Herzliche Umarmung
Remo


